



 
COUPE DE NOËL 
Samedi 14 décembre 2024 

de 15h00 à 17h30 
GYMNASE SAINT MARTIN 

248, Avenue de Saint Maurice - MIRIBEL 

Au programme : 

Ateliers animation, rencontre petits / grands, oppositions, 

démonstrations, combats - Randoris, récompenses et goûter.

Tous les judokas sont attendus en tenue Judo-gi. 

Les parents sont conviés pour admirer la progression des judokas. 

Nous sollicitons l’aide de chacun pour la préparation, l’installation du 
matériel (tatamis), le rangement et la confection des délicieux gâteaux 
pour le goûter. Réponses via le formulaire adressé courant décembre. 

NOUS VOUS ATTENDONS NOMBREUX ! 

Programme : 

13h00 : Installations matériel volontaires 
14h45 : Accueil 
15h00 : Salut & Animation petits 4 à 7 ans 
16h00 : Récompenses - Gouter 
16h15 : Animation grands 8 à 88 ans 
17h30 : Récompenses & Salut final 
18h00 : Rangement & Verre de l’amitié 

La Section JUDO ULM


