4eme Tri 2024
~— Automne - Hiver

Les animateurs :

UNION LAIQUE DE MIRIBEL

RANDONNEES PEDESTRES / @
/

Christiane BORDY , Martine CORDON, Thierry BERNARD
Jean GEORGE , Daniel CORDON, Hervé QUILLIEN , Yves BORDY

Samedi 31 Aout Dimanche 08 Septembre
Départ :8h00

Départ : 08h00

Pour la rentrée nous vous
souhaitons tous en forme et
préts a marcher avec nous ce
4eme trimestre.

Nous espérons que vous
apprécierez ce programme.

Bonne vacances Gorge de I'Oignin (01) Calvaire de Porte (01)
. . Randonnée Moyen Marcheur Randonnée Moyen Marcheur
A bientot sur les 15km / 500 m 12km /480 m
chemins
Covoiturage env. 18 € Covoiturage env.10 €
Jean: 06 65 31 69 53 Thierry: 06 66 54 51 15

Inscriptions : au plus tard : 2 jours précédant la date de la sortie ou a la date précisée : Par I'utilisation d'un
organisateur de RDV : DOODLE ou FRAMADATE envoyé par 'animateur aux inscrits

Dimanche 15 Septembre Mercredi 18 Septembre Dimanche 22 Septembre
De part : 8h00 Départ : 8h00 Départ 8h00

Chartreuse Ste Croix en Jarez (42) Oingt Chemin noir (69) Lac des Sapins (69)

Randonnée Moyen Marcheur Randonnée Bon Marcheur Randonnée - Moyen Marcheur
12km /450 m 17 km / 660 m 17 km/500 m
Covoiturage env. 10 € Covoiturage env. 6 € Covoiturage env. 12 €
Martine: 06 60 44 37 61 Jean: 06 65 31 69 53 Yves: 0628 32 54 77

UNION LAIQUE DE MIRIBEL

17, RUE JOSEPH CARRE
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Dimanche 29 Septembre Mercredi 02 Octobre Samedi 05 Octobre
Départ : 8h00 Départ : 8h00

Départ : 9h00

A& (CTOBRE

- ROSE

Tour d’ Hostiaz (01) Cascade de Buizin (01) Octobre Rose a Miribel (01)
Participation 5€ Lutte contre le Cancer

Randonnée Bon Marcheur Randonnée Bon Marcheur Randonnées Tout Marcheur

16 km / 700 m 16 km / 600 m Matin 5km /120 m ou/ et
AM10km /10m

Covoiturage env. 12 € Covoiturage env. 8 € Pique nique tiré du sac locaux ULM

Thierry : 06 66 54 51 15 Yves: 06 28 32 54 77 Yves: 06 28 32 54 77

Inscriptions : au plus tard : 2 jours précédant la date de la sortie ou a la date précisée : Par I'utilisation d'un
organisateur de RDV : DOODLE ou FRAMADATE envoyé par 'animateur aux inscrits

Dimanche 06 Octobre Mercredi 09 Octobre Séjour du 12 au 17 Octobre
Départ : 8h00 Départ : 8h00 Départ : 6h00

Gorge de I'Albarine (01) Rossillon (01) ESTEREL ( 83)
Randonnée Moyen Marcheur Randonnée Bon Marcheur Randonnée -Moyen Marcheur
18km /510 m 17km /750 m

_ COMPLET
Covoiturage env. 13 € Covoiturage env. 13 €

Yves: 06 28 32 54 77
Daniel : 06 75 45 45 40 Jean: 06 65 31 69 53 Christiane : 06 63 24 61 67
UNION LAIQUE DE MIRIBEL
17, RUE JOSEPH CARRE

01700 MIRIBEL
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Dimanche 13 Octobre Samedi 19 Octobre Dimanche 03 Novembre
Départ: 8h00

Départ : 8h00

Départ: 8h00

5 & S o % ,

Vallée de I’Ain Corveissiat (01) Sourcieules mines (69) Tour des 3 villages (01)
L’Abergement de Varey

Randonnée Moyen- Marcheur Randonnée Moyen- Marcheur Randonnée Moyen- Marcheur

19 km / 550 m 13km /500 m 15km /530 m

Visite musée 15h cout 5,50Euros
Covoiturage env. 13 € Covoiturage env. 6 € Covoiturage env 9 €
Thierry: 06 66 54 51 15 Jean: 06 65 31 69 53 Thierry 06 66 54 51 15

Inscriptions : au plus tard : 2 jours précédant la date de la sortie ou a la date précisée : Par l'utilisation d’'un
organisateur de RDV : DOODLE ou FRAMADATE envoyé par 'animateur aux inscrits

Mercredi 06 Novembre Dimanche 10 Novembre Dimanche 17 Novembre
Départ 8h00

Départ :8h00

Déart : 8h00

33

Innimond lac d’Ambléon (01) St Irénée Ste Foy (69) Lac de Cerin ( 01 )

Randonnée Moyen Marcheur Randonnée Urbaine Resto Randonnée Moyen Marcheur
14 km / 750 m Moyen- Marcheur 16 km/ 750 m

14 km /200 m
Covoiturage env 11 € Transport Philibert prévoir ticket ~ Covoiturage env. 13 €

AR + ticket funiculaire AR St Just
Jean: 06 65 31 69 53 Yves: 06 28 32 54 77 Daniel : 06 75 45 45 40

UNION LAIQUE DE MIRIBEL
17, RUE JOSEPH CARRE

01700 MIRIBEL
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Jeudi 21 Novembre Samedi 30 Novembre Mercredi 04 Décembre
Deépart : 7h30 - ~ Départ: 8h00 Départ : 8h00

Beaujeu (69) Féte du Beaujolais Serrieres Seillonnaz (01) Ordonnaz (01)

Randonnée Tout Marcheur

8 km/ 300 m Randonnée Bon Marcheur Randonnée Moyen Marcheur
Repas Beaujolais 28 € avec 13km /500 m 15km /400 m

animations ( musique, danse )

Covoiturage env. 12 € Covoiturage env. 8 € Covoiturage env. 10 €

Visite musée 15h30 gratuite

Christiane : 06 63 24 61 67 Jean: 06 65 31 69 53 Jean: 06 65 31 69 53

Inscriptions : au plus tard : 2 jours précédant la date de la sortie ou a la date précisée : Par I'utilisation d’un
organisateur de RDV : DOODLE ou FRAMADATE envoyé par 'animateur aux inscrits

Dimanche 08 Décembre Samedi 14 Décembre
Départ: 13h00 ) Départ : 8h00

Yo - : /‘é""". 4
Oingt (69) Barrage de Thurins (69)

Passez de tres bonnes vacances

Randonnée Tout Marcheur

8 km / 200 m suivi de Randonnée Moyen Marcheur A bientét sur les chemins
Visite village et ses creches 11km /430 m ]

Covoiturage env.7 € Covoiturage env.7 € Les animateurs
Yves: 06283254 77 Martine: 06 6044 37 61 Christiane BORDY, Martine

CORDON, Thierry BERNARD
Jean GEORGE , Daniel CORDON ,
Hervé QUILLIEN , Yves BORDY



UNION LAIQUE DE MIRIBEL
17, RUE JOSEPH CARRE
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A VOS AGENDAS

Retrouvons nous tous ensemble le vendredi :
29 Novembre 2024
A partir de 18H

Salle du conseil au centre socio culturel ( ULM )

Féte de ULM Rando , rencontre anciens et nouveaux participants

Pensez a apporter du salé ou sucré, les boissons seront offertes par
la section Randonnée de I'ULM

UNION LAIQUE DE MIRIBEL
17, RUE JOSEPH CARRE
01700 MIRIBEL



